
明石市市民総合体育大会ショートテニス大会開催要項  
 

【と     き】2025年12月21日（日）  

【と  こ  ろ  】明石中央体育会館（明石市大久保町松陰1126-47  ☎078-936-6621）     

【主     催】明石ショートテニス協会  

【後     援】明石市体育協会  

【時     間】受付  9:30～9:50 開会式  10:00～  閉会式  15:00頃 (予定 )  

         

【大  会  内  容】■一般の部      

1部 (上級者、中級者 )：①男子ダブルス（ミックス可）、②女子ダブルス  

        2部 (初級者 )    ：ダブルス（男女は問いません）  

         ※2部の優勝者は、次回以降、1部に昇格となります。  

 

【参  加  資  格】・中学生以上。明石市に在住または在勤の方、明石市内ＳＣ会員の方。  

【参  加  料  】・1チーム  1200円（傷害保険料を含む）  

※当日受付でお支払いください。お釣りのないようにお願いします。  

 

【チーム編成  】・ダブルス（2人1チーム）  

※重複しての出場は認めません。ただし、3名で申込み、試合ごとに  

メンバーを交代して出場することは認めます。  

 

【定     員】・1部、2部ともに16チーム（申込チーム数により変更することがあります）  

【競  技  方  法】・1試合5ゲームマッチとし、3ゲーム先取したチームが勝ち。  

        ・デュースは、1回とする。（５ポイント先取）  

        ・原則として、審判は出場者による相互審判でお願いします。  

         ※審判ができるようご準備ください。  

        ＊状況により、競技方法や表彰などを変更することがあります  

 

【競  技  規  則】・全国スポンジボールテニス協会ルールに準じる。  

※「競技規則」は明石ショートテニス協会ＨＰをご覧ください。  

 

明石ショートテニス協会ＨＰ  

https://akashistk2015.wixsite.com/astk 

 協会HP 

【持  ち  物  】・運動が出来る服装、体育館シューズ  

【表     彰】・優秀なチームには表彰状と賞品を授与します。 (チーム毎となります ) 

 

【申  込  締  切】・2025年11月26日（水）  

【申  込  方  法】・Ｗｅｂにてお申し込みください。  

※応募多数時は抽選とさせていただく場合があります。  

   

申込URL 

    https://forms.gle/vC3z6wtVfvpmvF279 

 

申込QR 

【注  意  事  項】・体育館用シューズを必ず使用してください。  

・貴重品は各自で保管してください  

          ・傷害保険に加入していますが、ケガの処置は各自で行って下さい。  

        ・ラケットのない方は貸し出しします。  

        ・大会風景を撮影し、SNSに掲載させていただくことをご了承ください。  

 

【問  合  せ  先】  明石ショートテニス協会事務局  （大前）  

Ｅ-メール：kiyo7316@gmail.com（電話：090-6555-5341）  


